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安曇野防犯協会連合会 
℡０２６３-７３-０１１０ 

安 曇 野 警 察 署 
℡０２６３-７２-０１１０ 

地域安全ニュース 

１ ２ 月 １ ５ 日 （ 日 ） ～ １ ２ 月 ３ １ 日 （ 火 ） 

年 の 暮 れ  み ん な で つ く ろ う  安 心 の ま ち 

警察では、地域の皆様が安心して新年を迎えられるよう、事業所や一般住宅などに対す

る侵入窃盗や電話でお金詐欺（特殊詐欺）被害、各種事故の発生を防止するため、検問や

パトロールなどの警戒活動を強化します。 

地域の皆様も、安全で安心な暮らしができるよう身の回りを点検し、地域ぐるみで犯

罪や事故を防ぎましょう。 

 

☆ 確実に施錠しましょう。 

☆ 窓に防犯フィルムを貼ったり、補助

錠や防犯アラームを、 

ドアには補助錠やガー 

ドプレートを設置する 

と効果的です。 

 

 

☆ 防犯設備の点検をお願いします。          

☆  犯罪の未然防止のため、職員間での

任務分担の確認、防犯訓練の実施、事

件発生時の通報要領の確認、 駐車場等

の見回り警戒、近隣居住者に対する防

犯協力体制の確立をお願いします。 

 

☆ 電話で「お金」の話は「詐欺」です。 

☆ 常時、留守番電話に設 

定したり、迷惑電話防止 

機能付き電話機に交換す 

るなどの電話対策をしま 

しょう。 

被害防止 被害防止 

住宅対象の強盗、侵入窃盗の 

被害防止 
 

☆ 「闇バイト」はバイトではなく、犯罪

実行者募集情報です。 

☆ 「闇バイト」に関わると、犯罪の実行

者になり、個人情報を握られ抜け出せ

ず、待っているのは厳しい処罰です。 

☆ 絶対に関わってはいけません。 

 

「闇バイト」関わってはダメ！ 
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 ☆ 安曇野地区入選 ☆ 

穂高南小４年  髙山 明琉 穂高南小４年 内川 竜之介 豊科東小５年 山本  姫 

豊科東小５年 南澤 有志 豊科南小５年 古畑 美織 豊科南小５年 丸山 栄心 

豊科北小５年 細川 香陽 穂高南小５年 小林  愛 三郷 小５ 年  川口 湊愛 

三郷 小５ 年 小河  葵 三郷 小５ 年  角田 瑠菜 明南 小５ 年  黒岩 叶夢 

穂高南小６年 堀内 奏翔 三郷 小６ 年  小穴 望愛 三郷 小６ 年  樋口 由菜 

三郷 小６ 年 浅井 源信 三郷 小６ 年  馬場 埜乃夏 三郷 小６ 年  倉科 優羽 

三郷 小６ 年 江原 直輝 三郷 小６ 年  柏原 菜緒  

☆ 長野県入賞 ☆ 

金賞  穂高北小５年  百瀨 友利 銅賞  穂高南小５年  菅沼 まい 

銅賞  三郷小６年  蜜澤 健悟 銅賞  三郷中３年  土屋 心菜 

佳作  穂高西小４年  岩垂  杏  佳作  豊科東小５年  内山 惺翔  

佳作  穂高北小５年  有賀 優菜 佳作  三郷小６年  石田 陸人 

安曇野警察署管内の小中学校の児童・生徒の皆さんからお寄せいた

だきました防犯ポスターの審査会を実施し、12 校 602 点の作品の

中から、入賞８点、入選 20 点が決定しました。 

8 点の入賞作品につきましては、県の防犯ポスターコンクールに出

品し、以下の結果となりました。たくさんの御応募本当にありがとう

ございました。 （敬称略） 

金 賞 

穂高北小学校５年 

百瀨 友利 さん 

銅 賞 

穂高南小学校５年 

菅沼 まい さん 

銅 賞 

三郷中学校３年 

土屋 心菜 さん 

銅 賞 

三郷小学校６年 

蜜澤 健悟 さん 

http://www.boukyou.biz-web.jp/


        みんなで  つくろう  安心のまち 回 覧 

安曇野防犯協会連合会ホームページ http://www.boukyou.biz-web.jp/ 
 

 窓ガラスの振動を検知
して警報音で知らせるガ
ラス破壊警報機や、窓が
開くと警報音で知らせる
センサーアラームがあり
ます。 

どちらも音で侵入を抑
止する効果があります。 

補助錠はサッシの上下
に取り付けましょう。万
一ガラスを割られてクレ
セント錠を開けられて
も、複数の鍵がついてい
ることで解錠に時間がか
かり、侵入されにくくな
ります。 

防犯カメラは多少お値段が張りますが、他の防犯グッズは、 

ホームセンターやネット等で比較的手に入りやすい価格で販売 

されています。 

お近くのホームセンターで探してみてはいかがでしょうか。 

 ロック(鍵)
付きクレセン
ト錠は、ガラス
を割られても
クレセント錠
の解除ができ
ないため、侵入
を阻止するこ
とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《窓の防犯対策をしましょう》 

一戸建て住宅では約半数が窓から侵入されています。窓の防犯対策を掲載しますので、

複数組み合わせて被害を防ぎましょう。 

物騒な強盗事件がニュースで報道されています。全国各地で発生しており、自分には関

係のないどこか遠い地域でのことだとは言い切れません。 

大切な家族やご自身を守るために、自分は大丈夫などと過信せず出来ることから対策を

始めましょう。 

自分でできる防犯対策をまとめてみましたので、参考にしてください。 

防犯アラーム センサー
ライト 

防犯カメラには犯行
を抑止する効果がある
と言われています。 

防犯 
アラーム 

補助錠 

防犯 
カメラ 

センサーライトは、侵
入者に心理的なプレッ
シャーを与えることが
期待できます。 

防犯フィルムを貼るこ
とでガラスが割れにくく
なり、ガラス割りの被害
に有効だといわれていま
す。防犯フィルムを選ぶ
際は、厚さや強度が十分
な CP マークのついた商
品を選ぶようにしましょ
う。 
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 振動を検知して警報音で知らせる振動センサー
や、窓が開くと警報音で知らせるセンサーアラーム
があります。 
どちらも音で侵入を抑止する効果があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

☆ 被害に遭わないために ☆ 

☆ どんなに防犯対策を施しても、無施錠では何の役にも立ちませ 

ん。油断することなく確実に施錠するとともに、組み合わせた防 

犯対策をしましょう。 

☆ 窓やドアの補助錠や防犯器具等は、ホームセンター等で販売されています。また、

インターネットにも掲載されていますので、探してみてはいかがでしょう。 

☆ 今回は、自分でできる住まいの防犯対策を掲載しましたが、CP マーク 

のついた「防犯性能が高い建物部品」に交換することも効果的です。 

費用はかかりますが検討してみてはいかがでしょうか。 

ドアには補助錠を取り付けましょう。 

ひとつのドアに２つ以上の鍵がついている場合、

鍵の解錠に時間がかかるため、侵入者があきらめや

すくなります。 

《ドアの防犯対策をしましょう》 

ドアとドア枠に隙間があると、バール等の工具を

差し込まれ、こじ開けられる可能性があります。 

ドアのこじ開けを防止する「ガードプレート」

を取り付けることも有効な手段です。 

防犯アラーム 

ガード 
プレート 

補助錠 

《家の周囲を見直しましょう》 

家の周囲を整理整頓し、足場になるような物は置かな

いようにしましょう。 

また、侵入者は大きな音や光を嫌いますので、踏むと

ジャリジャリと大きな音が出る防犯砂利を家の周囲に

敷くことも効果的です。 

外灯や人の動きに反応して照明が点灯するセンサー

ライトを玄関、勝手口、窓等に設置し、暗闇をつくらな

いようにしましょう。 

CP マーク 

サムターン 
カバー 

空き巣の手口のひとつに、ドアに穴を開けたり

ポストから器具を差し込んで内鍵を回して解錠す

る「サムターン回し」があります。被害に遭わな

いためにドアの内鍵にサムターンカバーを取り付

けましょう。 
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